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 שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון 

 בוקר

 לחם
 טונה
 חומוס

 סלט ירקות

 לחם
 החבית

 גבינה 
 סלט ירקות

 לחם
  גבינה
 אבוקדו

 סלט ירקות

 לחם
 ביצים קשות

 טחינה
 סלט ירקות

 לחם
 קוטז'

 סלט ירקות

 לחם
 קרונפלקס וחלב

 צהריים

קוביות עוף 
 ניצלוניםש  קציצות הודו קרקציצות ב עוף קציצות דג מוקפץ/שניצל

 סלט ירקות אורז פירה  קוסקוס ורגולב  פתיתים/פסטה

שעועית ירוקה  לקט ירקות
  אפונה וגזר גזר גמדי/סלק מרק ירקות עשיר וצהובה

-קטניות מרק 
 גריסים

-מרק קטניות 
 -מרק קטניות  חומוס

  אפונה -מרק קטניות עדשים כתומות

ארוחת 
 ארבע

לחם וממרח תמרים 
 + פרי

לחם וממרח חלווה 
 + פרי

לחם וממרח תמרים 
 + פרי

לחם וחמאת בוטנים 
 + פרי

לחם וממרח טחינה + 
  פרי

 לתינוקות

 שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון 

 פירות טחונים פירות טחונים פירות טחונים פירות טחונים פירות טחונים פירות טחונים בוקר

 צהרים
מרק ירקות +עוף 

 טחון
 )גריסים(

מרק ירקות +עוף 
 טחון

 )חומוס(

מרק ירקות עשיר 
 +עוף טחון

 מרק ירקות+
 עוף טחון

 )עדשים כתומות(

מרק ירקות עשיר 
 +עוף טחון

מרק ירקות 
עוף  עשיר +
 טחון


